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- o Ofisinizi En Uygun Sekild...
Modern diinyada is yapis bicimlerinin degismesiyle birlikte, calisma alanlarinin tasarimi da buyudk 6nem kazandi. Artik

sadece bir masa ve sandalye yeterli degil; Gretkenligi artiran, konfor saglayan ve kisinin ruh halini destekleyen bir
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Avukat Ofis Mobilyalari S...
diizen kurulmasi gerekiyor. Ozellikle giniiniin biiytik kismini masa basinda geciren calisanlar icin dogru calisma

Yénetici Masasi Modelleri...

v

masasi diizeni, saglik, motivasyon ve verimlilik agisindan kritik rol oynar. iste bu diizenin temel yapi taslari:

v

Modern Bekleme Koltugu...

Ergonomik Yerlesim ve Sandalye YUksekligi

v

Ergonomi, viicut sadligini koruyarak daha uzun siire verimli calismanin anahtaridir. Calisma masasinin ve sandalyenin Modasi Asla Gegmeyen O...

boyutlari kiginin boyuna, oturma aligkanliklarina ve caligma siresine gére ayarlanmalidir. Uzun sure oturmak omurga

v
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saghgini tehdit edebilir, bu nedenle bel destekli bir sandalye tercih edilmelidir. Sandalyenin ytksekligi, ayaklar yere

tam basacak sekilde ayarlanmali; dizler yaklasik 90 derece aclyla bikulmelidir. Kollariniz masaya koydugunuzda

v

Biiro Mobilyalarinin Ureti...
dirsekleriniz de 90 derece olmali, omuzlar kasiimadan rahatca konumlanmalidir.

Ekran ve Klavye Konumlandirmasi

Bilgisayar monitértiiniin konumu boyun ve géz saghigi agisindan son derece énemlidir. Monitorin Ust kenari g6z
hizasinda olacak sekilde ayarlanmali, ekran dogrudan karsinizda yer almalidir. Gozle ekran arasi mesafe genellikle 50—
70 cm olmalidir. Klavye ve mouse ise kollar rahatca masaya yerlestirildiginde dogal olarak ulasilabilecek bir konumda
bulunmali; bileklerin nétr pozisyonda kalmasina 6zen gésterilmelidir. Bu yerlesim, bilek ve dirsek agrilarinin

onlenmesine yardimci olur.

Depolama Cozumleri

(O Size Nasil Yardimci Olabiliriz ?


https://www.ozelmetal.com.tr/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/ideal-calisma-masasi-duzeni-nasil-olmali/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/mobilya-malzemesi-secimi-nasil-yapilir/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/calisan-motivasyonunu-artirmak-icin-etkili-yontemler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/ofis-mobilyalarinin-dayanikliligi-ve-uzun-omurlu-kullanimi-icin-ipuclari/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/modern-ofis-mobilyasi-secimi-icin-ipuclari/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/kucuk-ofisler-icin-pratik-mobilya-cozumleri/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/ofis-mobilyalari-isyerinizi-konforlu-ve-islevsel-hale-getirin/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/dogru-toplanti-masasi-secimi/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/ofis-mobilyalarinda-ergonomi-ve-konfor/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/buro-mobilyasi-ve-makam-takimlari-secerken-dikkat-edilecekler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/ofis-mobilyalarinin-zarafeti-benzersiz-ofis-dizayni-icin-ne-yapilmali/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/tasarim-ofis-mobilyalari-nelerdir/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/buro-mobilyasi-seciminde-dikkat-edilmesi-gerekenler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/buro-mobilyasi-ve-tercih-sebepleri/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/bekleme-koltugu-alirken-dikkat-edilmesi-gerekenler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/yonetici-masa-takimi-fiyatlari/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/ofisinizi-en-uygun-sekilde-nasil-yenilersiniz/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/avukat-ofis-mobilyalari-secerken-mutlaka-bilinmesi-gerekenler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/yonetici-masasi-modelleri-ve-dikkat-edilmesi-gerekenler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/modern-bekleme-koltugu-nasil-secilir/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/modasi-asla-gecmeyen-ofis-tasarimlari/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/yonetici-masasi-seciminde-puf-noktalari-nelerdir/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/blog/buro-mobilyalarinin-uretim-sekilleri/
tel:0 212 221 91 51
mailto:info@ozelmetal.com.tr
https://ozelmetal.net/projeler
https://www.ozelmetal.com.tr/
javascript:;
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/kanepeler/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/ofis-mobilyasi/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/ofis-koltuklari/
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/cafe/
javascript:;
https://www.ozelmetal.com.tr/tr/sepet/

Masanizin dizenli olmasi, zihinsel olarak da daha dizenli calismaniza katki
saglar. Gereksiz daginikliklar konsantrasyonunuzu bozar. Bu nedenle fonksiyonel
depolama ¢ozUmleri kullanmak énemlidir. Masa cekmeceleri, raf sistemleri, evrak
dizenleyiciler, kalemlikler gibi araclarla masanizin Gzerini sade tutabilirsiniz.
Calisma esnasinda sik kullanilan malzemeler hemen ulasilabilir bir yerde, daha az

kullanilanlar ise uzakta konumlandiriimalidir.

Aydinlatma: Dogal Isik ve Yapay Isik
Dengesi

Aydinlatma, hem ruh hélini hem de g6z sagligini etkileyen énemli bir faktérdar.
MUmkin oldugunca dogal isiktan faydalanmak en saglikl segenektir. Calisma
masasinin pencereye yakin bir konumda olmasi tercih edilir. Ancak dogrudan

glnes 1s1ginin ekrana yansimasini 6nlemek gerekir. Dogal 1s1gin yetersiz kaldig

zamanlarda ise kaliteli bir masa lambasi devreye girmelidir. Gz yormayan,
ayarlanabilir yapay isik kaynaklari (6zellikle sicak beyaz LED'ler) tercih edilmelidir. Bu sayede giin boyunca goz

yorgunlugu en aza indirgenir.

Kablo Yonetimi: DUzen ve Guvenlik

Masa Uzerinde ve cevresinde olusan kablo karmasasi, hem gérintu kirliligi yaratir hem de glvenlik riski olusturabilir.
Bu nedenle kablo yénetimi, ideal masa diizeninin vazgegilmez bir pargasidir. iste kablo yénetimini diizenlerken dikkat

edilmesi gereken unsurlar:

1. Kablo Toplayicilar ve Klipsler Kullanin: Kablolari bir araya toplamak igin 6zel kablo toplayici klipsler ve kanallar

kullanabilirsiniz. Bdylece masa Ustiinde diizensiz bir gérinti olusmaz.

N

. Etiketleme Yapin: Hangi kablonun hangi cihaza ait oldugunu belirtmek igin kligik etiketler kullanin. Bu sayede

kanisiklik yagsanmaz ve ariza durumunda kolayca mudahale edilir.

3. Masa Alti Coziimler Tercih Edin: Uzatma kablolari ve prizler masa altina monte edilerek gézden uzak bir alanda

tutulabilir. Hem gorinim guzellesir hem de ayaga dolanma riski ortadan kalkar.

4. Kablosuz Teknolojilere Yonelin: Mimkun oldugunca kablosuz mouse, klavye ve sarj sistemleri kullanarak kablo
sayisini azaltmak da iyi bir c6zUmdur.

5. Kablolari Sabitleyin: Hareketli kablolar zamanla masa Usttine dagilabilir. Cirt cirtl bantlar veya yapiskanl kablo

sabitleyicilerle kablolarinizi yerinde tutun.

Kisisel Dokunusglar: Bitki Dekor ve Renk Secgimi

Calisma alaniniza kisisel dokunuslar katmak sadece estetik degil,
motivasyon acisindan da blyUk fark yaratir. Masanizin bir kdsesine kiguk bir
saksi bitkisi yerlestirmek hem havayi temizler hem de dogallik hissi verir.
Bitkiler stresi azaltir, zihinsel yorgunlugu hafifletir. Ayrica renklerin psikolojik
etkisinden faydalanarak ¢alisma ortaminizi pastel tonlarla donatabilirsiniz.
ilham veren bir tablo, sevdiginiz bir kitap ya da ailenizle ilgili bir fotograf gibi
detaylar, kisisel bag kurmanizi saglar ve ortama aidiyet hissi kazandirir.

Diger Araclar i¢in Pratik Dlzen

Teknoloji caginda, calisma masasinda sadece bilgisayar degil; tablet, akill

telefon, kulaklik, sarj cihazlari gibi bircok dijital ara¢ da bulunuyor. Bu

cihazlarin kontrolstzce yerlestiriimesi masada kaosa neden olabilir. Bu nedenle dijital araclar icin pratik dizen
c¢ozumleri 6nemlidir. Masaustu sarj istasyonlari, kablosuz sarj pad'leri, tablet ve laptop standlari kullanilarak dijital
cihazlar hem islevsel hem de estetik bicimde dizenlenebilir. Ayrica sik kullandiginiz dijital uygulamalari organize

edebileceginiz dijital planlama araclari da ¢alisma aliskanliklarinizi gelistirmenize yardimci olur.
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