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icindekiler

Ofis ortamlari, cok sayida calisanin bir arada bulundugu alanlar oldugundan, hijyen kurallari blytk 6nem tasir. Ofiste

hijyen saglamak; bulasici hastaliklari 6nlemek, ¢alisan saghgini korumak ve is glicti kaybini minimize etmek agisindan
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kritik bir etkendir. Ozellikle pandemi sonrasi dénemde, ofis hijyeni artik sadece temizlik degil; bir i kiltiri haline

gelmistir. Asagida, ofislerde dikkat edilmesi gereken hijyen kurallarini basliklar halinde detaylandirdik.

Kisisel Hijyen Aligkanliklari

Her bireyin kisisel hijyen kurallarina uymasi, toplu
calisma alanlarinda saghgin korunmasi icin en é6nemli
adimdir. Galisanlar ofise gelmeden dnce ellerini
yikamali, maske gibi kisisel koruyucu ekipmanlara
ihtiyac duyuluyorsa bunlari duzenli olarak
kullanmalidir. Gun icinde ellerin ytize temasi
sinirlandiriimall, mendil veya dirsek ici kullanilarak
hapsirma/okstrme gergeklesmelidir. Ayrica kisisel
bakim Urunleri ve esyalar paylasiimamalidir. Bu

aligkanliklarin benimsenmesi, mikroorganizmalarin

yayllmasini ciddi él¢lide engeller.

Ortak Kullanim Alanlarinin
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Ofis igindeki ortak kullanim alanlari, en fazla temasin yasandigi bélgelerdir. Toplanti odalari, bekleme salonlari,
dinlenme alanlari ve ofis girigleri; dizenli ve sik araliklarla temizlenmelidir. Bu alanlarin hijyenik tutulmasi, capraz bulas
riskini azaltir. Ayrica, temizlik personelinin 6zel hijyen egitimleri almis olmasi ve bu bélgelerde dezenfektan
istasyonlarinin bulundurulmasi 6nemlidir. Her ¢alisan, bu alanlari kullandiktan sonra temiz birakmaya 6zen
go6stermelidir.

YUzey Dezenfeksiyonu ve Sikligi

Ofiste en cok temas edilen ylizeyler; masa Ustleri, klavye, mouse, telefon, kapi kollari, asansoér digmeleri ve 1sik
anahtarlaridir. Bu ylizeylerin glinde en az iki kez, yogun dénemlerde ise daha sik dezenfekte edilmesi énerilir. Ozellikle
sabah ise baglamadan 6nce ve mesai bitiminde temizlik yapilmasi 6nemlidir. Antibakteriyel mendiller ve alkol bazli
dezenfektanlar kullanilarak ylizey hijyeni saglanmalidir. Kisisel ¢alisma alanlarinin da galisanlar tarafindan dizenli

olarak silinmesi aliskanlik haline getirilmelidir.

Hava Kalitesi: Havalandirma ve Filtreleme

Ofis hijyeninin bir diger 6nemli unsuru da solunan havanin kalitesidir. Yetersiz havalandirma, bakteri ve virGslerin
ortamda daha uzun sire asili kalmasina neden olur. Bu nedenle ofislerde hava kalitesini artirmaya yénelik su
uygulamalar yapilmalidir:

1. Dogal Havalandirma: Pencereler mimkiinse diizenli araliklarla acilarak taze hava sirkiilasyonu saglanmalidir.
Ozellikle sabah saatlerinde yapilan havalandirma, ortam havasini tazeler.

2. Mekanik Havalandirma Sistemleri: Merkezi sistemler kullaniliyorsa, filtrelerin periyodik olarak temizlenmesi veya
yenilenmesi gerekir. Kirli filtreler, zararl partikilleri yayabilir.

3. Hava Temizleyiciler: HEPA filtreli hava temizleme cihazlari, ki¢tk partikilleri dahi stizerek daha saglikli bir ortam

saglar. Ozellikle pencere agmanin zor oldugu alanlarda tercih edilmelidir.

4. Nem Duizeyinin Ayarlanmasi: Ortam havasinin gok kuru olmasi solunum yollarini tahris eder. Gerekirse nem
dengeleyici cihazlarla %40-60 arasi nem orani korunmalidir.

5. Karbonmonoksit ve Karbondioksit Seviyesi Takibi: Gelismis ofislerde hava kalitesi sensorleri ile ortamin hava

kalitesi dijital olarak izlenebilir ve miidahale yapilabilir.

Mutfak ve Yemek Alanlarinda Hijyen

Ofis mutfagdi, mikroplarin kolayca yayilabilecedi hassas
bir alandir. Ortak kullanilan mutfak aletlerinin (su
isiticisi, mikrodalga, kahve makinesi) ginlik olarak
temizlenmesi sarttir. Kullanilan ¢atal, kasik, bardak gibi
ekipmanlar kisiye 6zel olmali veya tek kullanimlik
uranler tercih edilmelidir. Masalarin ve sandalyelerin
silinmesi, ¢6p kutularinin diizenli bosaltiimasi ve ylizey
dezenfeksiyonunun aksatilmamasi gerekir. Ayrica
yemek saatlerinde sosyal mesafeye dikkat edilmesi,
hijyenin korunmasina katki saglar.

Tuvalet ve Lavabo
Duzenlemeleri

Ofis tuvaletleri, hijyen agisindan 6zel hassasiyet gerektiren bélgelerdir. Temizlik sikligi, calisan sayisina gére artiriimall
ve temizlik takvimi gérinur sekilde asilmalidir. Sivi sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu gibi malzemelerin eksiksiz
olmasi saglanmalidir. Temassiz musluk ve sabunluk sistemleri, capraz bulasi 6nlemede etkilidir. Ayrica tuvaletlerde
dezenfektanlar bulundurulmali ve g¢alisanlar bu alanlari kullandiktan sonra ellerini yikama konusunda
bilinclendirilmelidir.

Acil Durum ve Izolasyon Protokolleri

Ofis iginde olasi bir bulasici hastalik belirtisi gérildiginde izlenecek protokol énceden belirlenmeli ve tim calisanlara
duyurulmalidir. Hasta bireyler derhal izole edilmeli ve evden calisma yéntemine gecilmelidir. Temasli kisilere hizlica
bilgi verilmeli, gerekirse ilgili alanlar gecici olarak kapatilarak detayli dezenfeksiyon uygulanmalidir. Ayrica ¢alisanlarin
grip. nezle gibi bulasici hastalik durumlarinda ofise gelmeden izin almalari tesvik edilmelidir. Bu sayede tim ofisin

glos oo gelasliiokliligi saglanir.
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